
今月の目標 ��大学 �� ��ダッシュ・社会人選手権優勝 

吉武合の目標 �� �� ��－ムが勝つために 

練習の目標 ��ームレベ �6ﾒ� ��アップスキル・フィジカル・メンタJ 

フィジカルの 冦ｩUr�体幹・ ��～ ����リティ・瞬発力・持久力りぺワー 

1（火） �(���X�｢�3（木） 滴�仞��｢�

A練習 ���ｹ�ｲ�A練習 ��?ﾈｧx��

グラウンド �4�8�4X986��木の花ドーム �4�8�4X986��

9時～12時 祷鳧���(鰾�9時～12時 ���鳧���(鰾��8鳬Y�ｨ�Jﾒ�

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

B �"�B �)�ｸ���H鳧���h鰾�B練習 13時30分 

6（日） 度�佇��｢�8（火） 祷���X�｢�10（木） ���*ﾘｾ��｢�12（土） 

A九州リーグ ���ｹ�ｲ�A練習 ���ｸ��A練菅 ���ｸ��A調整 

VS九州共立 冦�H8�4�7(�ｲ�木花ラグビー 冦�H8�4�7(�ｲ�グラウンド �4�8�4X986��清水台 
11時キックオフ 九州共立G �8ｨ4ｨ6�8ｨ�ｲ�9時～12時 祷鳧���(鰾�16時45－柑時 ��h鱚CX�ﾃ�倬��9時～12時 

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

B社会人選手 1回戦木花10時 VSスパークス 塔�D��c�X鳬�ｲ�m�H8�4�7(�ｲ�B �"�B授業開始 唐�B練習調整 

13（日） 姪�H�佇��｢�い5（火） 姪�h���X�｢�117（木） 佑���仞��｢�119（土） 

A九州リーグ ������b�A練習 ���ｸ��A練習 ���ｸ��Jﾒ�

VS日本経済 刄Oラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��

11時キックオフ 清水台 �16時45～19時 ��h鱚CX�ﾃ�倬��16時45～19時 祷鳧����鰾�

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

VS日本文理
11時キックオフ

大分スポーツ公庫

B社会人選手権 2回載木花11時3 VS延クラ �"����b�B �"�B �)8��ｲ��h鱚CX���B網巷 

20（日） �#��佇��｢�22（火） �#8���X�｢�24（木） �#X�仞��｢�26（土） 

A 　OFF ���ｸ��A練習 ���H��刃練習 ���ｸ��欄整 

グラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��ラウンド �5h�ｸ4ｸ484��

16時45－19時 ��h鱚CX���倬��16時45－19時 ��h鱚CX�ﾃ��鰾�16時45一博時 祷鳧���

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

B社会人選手 準決勝・決勝 10時－ �"����b�B �"�B �"�B調整 

27（日） �#��佇��｢�29（火） �3����X�ｨ��� �� 

A九州リーグ VS福岡大学 11時キックオフ シーガイア ����b�ｽ�6x8ﾂ�A練習 グラウンド 9時～12時 筋トレ ���ｸ��4�8�4X986���h鱚CX�ﾃ�倬��ｽ�6x8ﾂ� �� 

B �"����b�B �"� �� 

耶期部費納入4 ��?ｨ��6�隴hﾅr�があるため） 

授業開始10日から


