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10月 
1（火） �(���X�｢�3（木） 滴�仞��｢�5（土） 

A練習 ���ｸ��A練習 ���ｸ��A九州大学リーく 

グラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��日本文理大 

16時45分～ ��h鱚CYZｨ���16時45分～ 祷鳧����鰾�11時 

19時 ��倬��19時 ��YZｨ�Jﾒ�

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�

B �"�B �)�ｸ���h鱚CYZｨ����倬��B練習 9時～12時 

6（日） 度�佇��｢�8（火） 祷���X�｢�10（木） ����仞��｢�12（土） 

A 　OFF ���ｸ��A練習 ���ｸ��A練習 ���ｸ��A九州大学リーく 

グラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��グラウンド 俾ﾘ髯8y�Xｧr�

16時45分～ ��h鱚CYZｨ���16時45分～ ��h鱚CYZｨ���9時～11時 ���)68暮:靠hｺr�

19時 ��倬��19時 ��倬��鹿児島出発 ���鰾�

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

B練習試合 �"�B �"�B �)�ｸ��B練習 

都城工綾てるl 14時 簸db�剴�h鱚CYZｨ����倬��9時～12時 

13（日） ��H�佇��｢�15（火） ��h���X�｢�17（木） ����仞��｢�19（土） 

A OFF 筋トレ ���ｸ��A練習 ���ｸ��A練習 ���ｸ��A九州大学リー亡 

芝グラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��グラウンド 兀�ｨｻ8孜�Xｧr�

9時～12時 筋トレ ��h鱚CYZｨ���1＄時45分～ ��h鱚CYZｨ���9時～11時 仄Izx4�8�4X986��

19時 ��倬��19時 兀�ｨ�Jﾒ�11時 

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�

8県リーグ �"�B �"�B �)�ｸ��B練習 

高鍋OFC9時 都城 簸db�剴�h鱚CYZｨ����倬��9時～12時 

20（日） �#��佇��｢�22（火） �#8���X�｢�24（木） �#X�仞��｢�26（土） 

A 　OFF ���ｸ��A練習 ���ｸ��Å練習 ���ｸ��A九州大学リーう 

グラウンド �4�8�4X986��グラウンド �4�8�4X986��グラウンド 仞8�(ｺIzy�Xｧr�

16時45分～ ��h鱚CYZｨ���16時45分～ ��h鱚CYZｨ���16時45分～ ��imｨ,ﾉ6ﾙ�ﾈﾔ溢R�

19時 ��倬��19時 ��倬��19時 ���鰾�

筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 仗�6x8ﾂ�筋トレ 

B 　OFF �"�B �"�B �"�B鹿児島商業 

27（日） �#��佇��｢�29（火） �3����X�｢�31（木） �� 

A練習試合 簸db�A練習 ���ｸ��A練習 �� 

鹿児島商業 刄Oラウンド 16時45分～ 19時 筋トレ �4�8�4X986���h鱚CYZｨ����倬��ｽ�6x8ﾂ�グラウンド 用時45分～ 19時 筋トレ 

B社会人リーグ 延クラ12時40分 川南陸上競技場 �"����b�B �"�B �� 

生活のサイクル ��ｹ��*ﾙm�+X,H*ﾘ+�+2�い。季節の変 �.ﾘ.盈ｨ,X+x�)�ﾉ+"�管理に気を付け �,H岑+8*(�"�


