
氏 名 竹
たけ

澤
ざわ

恵
え

菜
な

職 名 講 師 就任年月 2015 年（平成 27 年）4月

2013 年 3 月　　東京女子体育大学　体育学部体育学科　卒業

2015 年 3 月　　国士舘大学大学院スポーツ ・ システム研究科

スポーツ科学コース　修士課程　修了

修士 （体育科学）

スポーツバイオメカニクス

発育発達学

女性スポーツ

女性スポーツに関する研究

女子新体操選手におけるバランス能力

女子新体操選手の競技力向上に関する研究

スポーツ総合

障がい者スポーツ論

スポーツ社会学

日本体育学会

東京体育学会

発育発達学会

公益財団法人日本体操協会大会プロモーション委員会競技運営本部員

日本体操協会新体操 1種審判員

宮崎県障がい者スポーツ協議会役員

日本スポーツ協会コーチデベロッパー

宮崎県体操協会理事

【学　　　　歴】

　

【取 得 学 位】

【職　　　　歴】

【専 門 分 野】

【研 究 課 題】

【担 当 科 目】

【学会・社会活動】
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区　　分

（単・共別）
著　書　・　論　文　名　等 発行所・掲載誌・発表学会等

発行・発表

年　　　月

論　　文

（単）

女子新体操選手における動的バランス能力の

発達

修士（体育学科）学位請求

論文（国士舘大学）
2015 年 1 月

学会発表

（単）

女子新体操選手における動的バランス能力の

発達

東京体育学会第 6 回学会大会

奨励賞受賞
2015 年 3 月

学術論文

（単）
女子新体操選手のバランス能力特性

宮崎産業経営大学

研究紀要　第 26 巻
2016 年 3 月

学術論文

（単）

女子新体操選手の身体発育と動的バランス能

力の発達
東京体育学研究　第 7巻 2016 年 3 月

学術論文

（単）

女子新体操採点規則の比較考察

－ 2017 年採点規則改正における個人演技の難

度評価について－

宮崎産業経営大学

研究紀要　第 28 巻 1 号
2017 年 12 月

共　　著

（共）
未来を拓くスポーツ社会学 株式会社みらい 2020 年 4 月

【主な研究業績】

【その他の業績】

2011 年度
2011 年度
2011 年度
2013 年
2014 年
2014 年
2014 年
2014 年
2015 年
2015 年
2016 年
2016 年
2016 年
2017 年

2017 年
2017 年
2017 年
2017 年
2017 年
2017 年
2017 年
2018 年
2018 年
2018 年
2018 年
2019 年
2019 年
2021 年
2021 年
2021 年
2021 年

2022 年
2023 年

関東学生体操連盟　委員長
全日本学生体操連盟　副幹事長
全日本学生体操連盟　幹事長
東京国民体育大会　体操競技会新体操
第 12 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第 32 回全日本ジュニア新体操選手権大会
新体操コントロールシリーズ第 3戦
長﨑国民体育大会　体操競技会新体操
新体操コントロールシリーズ第 2戦
第 13 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第 14 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第 34 回全日本ジュニア新体操選手権大会
宮崎県トップアスリート育成事業
宮崎市ジュニアアスリート競技力サポート事業
（新体操女子）強化練習会及び実技研修会
宮崎県新体操実技研修会
第 15 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
平成 29 年度新体操 9ブロック U-12 研修会
愛媛国民体育大会体操競技会新体操
宮崎県新体操実技研修会
第 35 回全日本ジュニア新体操選手権大会
第 70 回全日本新体操選手権大会
宮崎県新体操実技研修会
第 16 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
第 35 回全日本ジュニア新体操選手権大会
第 71 回全日本新体操選手権大会
第 72 回全日本新体操選手権大会
宮崎県新体操実技研修会
第 19 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ
東京オリンピック 2020 競技大会　新体操
世界新体操選手権北九州大会
第 39 回全日本ジュニア新体操選手権大会
第 74 回全日本新体操選手権大会
第 75 回全日本新体操選手権大会
国民体育大会宮崎県新体操少年女子

総 務
副競技部長
競 技 部 長
競 技 部 長
総 務 部 長
競 技 部 長
競 技 部 長
競 技 部 長
競 技 部 長
新体操講師
講 師

講 師
競 技 部 長
講 師
総 務
講 師
総 務 部 長
総 務 部 長
講　　　師
総 務 部 長
総 務 部 長
総 務 部 長
競 技 部 長
講 師
総 務 部 長

競 技 役 員
総 務 部 長
総 務 部 長
競 技 部 長
監 督

（FOPスーパーバイザー）
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