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H23　3月　東京女子体育大学　体育学部　体育学科　卒業

H25　3月　順天堂大学大学院　スポーツ健康科学部　コーチング分野　修了

東京女子体育大学　体育学部　体育学科

順天堂大学大学院　スポーツ健康科学部　コーチング分野

H25.4 東京女子体育大学教務補佐 入社

H26.3　同上    退社

H26.4　文部科学省　スポーツ振興課　非常勤職員 入社

H29.3　同上      退社

H29.4　東京女子体育大学　助教   入社

　　　　　　　　　専任講師

　　　　　　　　　新体操競技部　コーチ

R7.3　同上      退社

H30 JOCスポーツ指導者海外研修　（1年間）カナダ留学

コーチング学

スポーツ心理学

スポーツ社会学

新体操指導者の指導において抱える悩みに関する研究

新体操における音楽の意義

スポーツ指導者の統制的行動がライフスキルに及ぼす影響

スポーツ社会学

障害者スポーツ論

スポーツ総合

R4.4　JICA　海外青年協力隊　技術審査委員

スポーツ心理学会

日本体育学会

スポーツ社会学会

RYT200

CatGroomer

【 学　　　 歴 】

【取 得 学 位】

【職　　　　歴】

【専 門 分 野】

【研 究 課 題】

【担 当 科 目】

【学会・社会活動】
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区　　分

（単・共別）
著　書　・　論　文　名　等 発行所・掲載誌・発表学会等

発行・発表

年　　　月

修士論文

（単）
新体操選手における集中力と競技水準の関係 修士論文 2013 年 3 月

論文（単）
新体操授業でのボール演技習得の難しさの把

握

東京女子体育大学女子体育研

究所
2018 年 3 月

論文（単）
カナダにおける新体操指導方法に関する一考

察‐JOC スポーツ指導者研修を事例として‐

東京女子体育大学女子体育研

究所
2020 年 3 月

論文（共）
新体操における音楽の意義‐採点規則の変遷

と演技者の理解から‐

東京女子体育大学女子体育研

究所
2023 年 3 月

オンライン

発表（共）

新体操指導者の指導において抱える悩みに関

する研究
日本体育学会 2024 年 8 月

ポスター発

表（共）

スポーツ指導者の統制的行動がライフスキル

に及ぼす影響
スポーツ心理学会 2024 年 8 月

著書（共） 新体操レッスンⅠ 不昧堂出版 2008 年 6 月

ポスター発

表（共）

モンティホールジレンマ課題における意思決

定と皮膚コンダクタンス反応
日本生理心理学会 2025 年予定

論文（共）
Controlling coach behaviors diminish college 
students life skills

International Journal of Sports 
Science & Coaching

2025 年予定

【主な研究業績】

【その他の業績】

【競技歴】
H10 全⽇本チャイルド選⼿権⼤会 アーティスティック賞
H13 全⽇本新体操ジュニア選⼿権 団体優勝 
H14 ドイツ国際⼤会 ウルムカップ 準優勝 
H15 全⽇本新体操ジュニア選⼿権 個⼈準優勝・団体優勝 全⽇本クラブ選⼿権⼤会 SSJ 準優勝 
 世界新体操クラブ選⼿権⼤会 イオンカップ 出場 
H16 オリンピック代表決定選考会出場
 埼⽟国体 千葉県代表 選抜チーム 8 位 
H17 世界選⼿権（アゼルバイジャン）⽇本代表 団体総合 8 位・種⽬別リボン 6 位⼊賞 
H19 第 59 回全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 団体 総合優勝 種⽬別フープクラブ 優勝 ロープ 優勝
 第 24 回 ユニバーシアード（タイ・バンコク）団体 銀メダル フープクラブ   銀メダル ロープ 
 東⽇本新体操新⼈・交流⼤会 団体 ロープ 優勝 
H20 第 60 回全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 団体 総合優勝 種⽬別フープクラブ 優勝 ロープ 優勝 
 第 61 回全⽇本新体操選⼿権⼤会 団体 総合優勝 種⽬別フープクラブ 優勝 ロープ 優勝 
H21 第 61 回全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 団体 総合優勝 種⽬別フープ 優勝 リボンロープ 優勝
 第 62 回全⽇本新体操選⼿権⼤会 団体 総合優勝 種⽬別フープ 優勝 リボンロープ 優勝

【新体操　指導実績】
H25 ピオニー新体操クラブ 全⽇本チャイルド選⼿権⼤会 2 名出場 
 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部 個⼈選⼿ 第 5 位 個⼈選⼿ 第 7 位 
H26 ピオニー新体操クラブ 全⽇本チャイルド選⼿権⼤会 3 名出場 
 静岡県高校⽣ 新体操部 団体 演技制作・指導 
 静岡県クラブチーム 団体 演技制作・指導 
H27 ピオニー新体操クラブ 全⽇本チャイルド選⼿権⼤会 3 名出場 
 ⻑崎県国体強化練習 団体演技指導 岩⼿国体出場 
 新体操⽇本代表フェアリージャパン スポーツ庁 鈴⽊⼤地⻑官 表敬訪問 
 イオンカップ視察 スポーツ庁 鈴⽊⼤地⻑官 随⾏ 
H28 ロシア モスクワグランプリ 視察 
 イオンカップ視察 スポーツ庁 高橋道保次⻑ 随⾏ 
 リオオリンピック⽂部科学⼤⾂顕彰・表彰式 
H30.8 ⽉〜 JOC スポーツ指導者海外研修 カナダ留学 1 年間 JUSCO（カナダ） 個⼈選⼿指導・演技制作 
R2 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部個⼈選⼿ 全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 1 名出場 
 全⽇本新体操選⼿権⼤会 1 名出場  
R3 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部個⼈選⼿ 全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 2 名出場 
 全⽇本新体操選⼿権⼤会 2 名出場 
 東京オリンピック 試合情報配信アドバイザー Yahoo!Sports 
 神奈川県強化育成練習会 講師 演技指導 
R4 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部個⼈選⼿ 全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 2 名出場 
 全⽇本新体操選⼿権⼤会 2 名出場 
 全⽇本クラブ選⼿権⼤会 2 名決勝進出 
 東京⼥⼦体育⼤学 担当個⼈選⼿ 6 名出場 
 シンガポール個⼈選⼿ 演技制作・指導 
 カナダ個⼈選⼿ 指導 
R5 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部個⼈選⼿ 全⽇本学⽣新体操選⼿権⼤会 2 名出場 
 全⽇本新体操選⼿権⼤会 個⼈選⼿ 総合 15 位 
 全⽇本クラブ選⼿権⼤会 1 名決勝進出 
 東京⼥⼦体育⼤学 個⼈選⼿担当 6 名 出場 
 Shine Cup（韓国） 東京⼥⼦体育⼤学 個⼈選⼿ 優勝 （その他選⼿ 2 位〜 6 位獲得） 
 シンガポール個⼈選⼿ 演技制作・指導 
R ６ 東京⼥⼦体育⼤学 新体操競技部個⼈選⼿ 全⽇本新体操選⼿権⼤会 個⼈選⼿ リボン決勝 4 位
 AgapeCup( シンガポール ) 東京⼥⼦体育⼤学 3 名出場
 千葉県クラブチーム 演技制作・指導 夏合宿参加 
 愛知県クラブチーム 演技指導・トレーニング指導 夏合宿参加 
 東京都ヨガスタジオ 新体操担当 ヨガレッスン リラックスヨガ担当
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